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Nyhedsbrev fredag den 30. september 2011 

 
Kære læser. 
 
Som du sikkert husker, nævnte jeg i forrige nyhedsbrev, at vi har haft et inspirerende oplæg om  kost 
og  ernæring. 
 
Som en inspiration din kost, sender jeg dig lige her en oversigt over, hvor meget energi, der er i de 
forskellige retter.  
 
Kort sagt kan du tænke på, at hvis du skal tage på, så er det fint med fastfood (og måske også en del 
vitaminpiller) men hvis du skal tabe dig, er det bedst at spise mors eller fars varme mad. 
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Sportscollege Lolland – Falster afholdte i mandags generalforsamling. Du kan læse referatet på linket  
her  
 
http://www.sclf.dk/GF2011/Referat%20af%20Generalforsamling%20den%2026%20%20septemb
er%202011.pdf 
 
Et af de vigtige punkter vi skal arbejde på er, hvordan gør vi Sportscollege Lolland - Falster bedre fra 
næste sæson. Det er vores hensigt, at have en fuld beskrivelse af uddannelser og sportsgrene den 1. 
december 2011, så hvis du eller dine forældre har gode ideer, hører vi gerne om dem snarest.  
 
God weekend.  
 
Med venlig hilsen 
 
 
Johnny Dalgaard 
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