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Du far hermed praktiske oplysninger vdr. La Santa
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Afrejsedagen i Danmark

Fredag den 8. oktober 2010

Tid Sted Aktivitet

0430 Banegdrden i Nykgbing Falster Mgdetid, "ind i bussen” og kontrol af pas

0445 Banegarden i Nykgbing Falster Afgang til Kastrup

0700 Kastrup Lufthavn Senest Tjek-in

0830 Kastrup Lufthavn Flyet letter

1240 Lanzarote lufthavn Flyet lander

1300 Lanzarote lufthavn Busafgang til La Santa Ressort

1400 La Santa Ressort Ankomst og indkvartering

1500 La Santa Ressort Traening

1900 La Santa Ressort, mgdelokale Faelles informationsmgde
(ukendt endnu)

2015 La Santa Restaurant Aftensmad
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Afrejsedagen pa Lanzarote

Fredag den 15. oktober 2010

Tid Sted Aktivitet

0800 La Santa Ressort Morgenmad

0900 La Santa Ressort Kontrol af oprydning

1000 La Santa Ressort, Afgang til lufthavnen
informationen

1350 Lanzarote lufthavn Flyet letter

1950 Kastrup lufthavn Flyet lander

2030 Kastrup lufthavn Busafgang til Nykgbing

2230 Nykgbing Falster Ankomst og afhentning

Mad hele ugen (traeeningstider er pa den fglgende side)

Morgenmad:
- Svgmmere hele ugen, 0730 - 1000
- Resten,
o lgrdag, sendag, mandag og tirsdag 0730 -0800
o onsdag og torsdag 0900 - 0930
o fredag 0800 -0930
Frokost alle: 1300 - 1400
Aftensmad:

- Svgmmere, aftensmad i tidsrummet1900 - 2200
- Resten, 2015-2100

Feellesoplysninger:

Alkohol:
- Der indtages ikke alkohol pa rejsen

Feellesmgder:
- Fellesmgde aftholdes her dag. Lokalet kan variere, men det er hverdag kl. 1900 - 2000
og der er mgdepligt med mindre andet aftales
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Indkvartering:
- Der er separate drenge og pigeveerelser med 4 - 6
personer pr. vaerelser

Kontakt:
- Sportscollege telefonen 31199526 er aben dggnet
rundt. E-mailen info@sclf.dk besvares en gang i dggnet

Legitimation og andre "bevismidler”:
- Sygesikringsbevis (burde veere tilstrakkeligt jfr.
Rejsevejledningen, der ses af indsatte link for oven)
- Pas
- ID - kort for collegeelever
- Evt. medicinpas
- Evt. ekstra rejseforsikringer

Link til yderligere informationer (er ikke valideret, men er virker serigs):
- http://www.clublasanta.dk/ (vores rejsearranggr)
- http://sites.google.com/site/gratisguider?2 /lanzarote-praktiske

Lommepenge:
- Drikkelse til maden skal kgbes i restauranten. 1,5 liter vand koster 2 euro. Der ud over
skal eleven have penge til gvrige personlige forngdenheder. (Jeg ville give min sgn 50
kroner pr. dag med, men jeg er ogsa fra Jylland!)

Medicin:
- Medicin til hele perioden og til eger forbrug skal medbringes i forngdent omfang. Hvis du
anvender medicin, der kraever searlig tilladelse til at indfgre pa Lanzarote, skal du sgrge
for at have de forngdne papirer med i korrekt udfyldt stand

Medrejsende ledere:
- Ansvarlig overordnet rejseleder, Johnny,
- Derud over fglgende treenere:
o Handbold, 1 traener, Jesper Degn
0 Svgmning, 1 traener, Bo Rgse
o Fodbold, 3 traenere, Niels Sgrensen, Rasmus Christensen, Daniel Pfeffer
o Lindeskovskolen, 1 leerer, Sgren Rasch

Mini triatlon torsdag den 14. oktober kl. 1400:
- Alle deltager og alle skal gennemfgre
0 400 meter svgmning
o 15 kilometers cykling
0 4,7 kilometer lgb
- Detforventes at elevernes gennemsnittider sammenlagt er lavere end "leerernes og
ledernes” sammenlagte gennemsnittider
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Mgde:

- Mgde til tiden

- Feellesspisning for alle, jfr. Ovenstdende
Mgntfod:

- Euro, kurs ca. 7,5 kroner pr. euro

Oprydning og renholdelse:
- God personlig hygiejne
- Ordentlige oprydningsforhold pa vaerelserne

Ordensregler:
- Ordensreglerne pa La Santa Ressort skal overholdes

Overtraedelse af reglerne
- Kan medfgre hjemsendelse i "utide”. Omkostningerne for en sddan hjemsendelse skal
afholdes af eleven / elevens foreeldre. Overtraedelse af reglerne, der kan medfgre
hjemsendelse, er bade ordensreglerne pa stedet, samt reglerne, der fremgar af denne
mail og hjemmesiden. Helt konkret vil indtagelse af alkohol kunne medfgre
hjemsendelse.

Sygdom og forsikring:
- Derejsende skal veere daekket af familieforsikring, DiF, lovpligtig arbejdsgiverforsikring,
eller lignende. Det er op til de enkelte rejsende at sgrge for, at forsikringer er i orden.
Der kan ikke ggres erstatningsmaessige krav mod Sportscollege Lolland - Falster

Tgj:
- Tgj og sportstgij til hele ugen

@vrige medrejsende
- Radio Sydhavsgerne sender to journalister med
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SPORTSCOLLEGE

LOLLAND-FALSTER

SPORT £ UDDANNELSE - NATURLIGVIS

08-
Fri | okt Hall 1700-1915 All Badminton Courts
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Pitch 1600-1800 Football pitch
Swimming pool | 1500-1700. Ok Lanes 4+5+6
09-
Sat | okt Hall 0930-1145+1700-1915 All Badminton Courts
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Pitch 0900-1100 + 1700-1900 Football Pitch
Swimming pool | 1500-1700.N/A OL Lanes
Swimming pool | 1900-2100. Ok Lanes 1+2+3
10-
Sun | okt Hall 0930-1145+1700-1915 All Badminton Courts
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Pitch 0900-1100 + 1700-1900 Football Pitch
Swimming pool | 0900-1100.0k Lane 6
Swimming pool | 1700-1900. Ok Lane 6
11-
Mo | okt Hall 0715-0845+1700-1915 All Badminton Courts
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Pitch 0900-1100 + 1700-1900 Football Pitch
Swimming pool | 1100-1300. Ok Lanes 1+2+3
Swimming pool | 1900-2100. Ok Lanes 1+2+3
12-
Tu |okt Hall 0715-0930+1700-1915 All Courts
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Pitch 0900-1100. Ok + 1700-1900. Ok Football Pitch
Swimming pool | 0900-1100.0K + 1500-1700. OK Lanes 4+5+6
13-
Wed | okt Hall 0715-0930+1700-1915 All Badminton Courts
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Pitch only available 0800-0900 and between 1430-1700 Football pitch
Swimming pool | 1100-1300. Ok + 1900-2100. Ok Lanes 1+2+3
14-
Th |okt Minitri 1400
Timanfaya 1900-2000 Timanfaya
Hall 1700-1915 All Badminton Courts
Pitch 1700-1900 Football Pitch

Swimming pool
Swimming pool

0700-0900. Ok+ 0900-1100.0K
1500-1700. Ok

Lane 6
Lanes 4+5+6

Vi ses oplagte og husk, at der kan forekomme aendringer i programmet. Du vil i sa fald blive orienteret.



